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LOS SACRAMENTOS, ¿QUÉ SON?¿CÓMO VIVIRLOS?
Guía para el trabajo del libro en grupos
“La mayoría de los fieles cristianos saben, desde su niñez, que los sacramentos son siete. Pero, ¿qué son los sacramentos? ¿Quién los ha instituido? ¿Por qué siete y sólo siete? ¿Qué disposiciones se requieren para recibirlos?¿Qué efectos producen en el alma del que los recibe? ¿Qué hacer para llevar a los fieles cristianos a ese manantial de vida? ¿Cómo hacerlos conscientes de lo que están viviendo y recibiendo? ¿Cómo despertarlos a esas gracias? 

Jesús nos sale al encuentro en los momentos fundamentales de la vida: al nacer y al morir, en la salud y en la enfermedad, en el pecado y en el amor. Las manos de los sacerdotes están siempre levantadas para bautizar y para ungir, para perdonar y para distribuir la eucaristía. Los sacramentos actualizan la historia de la salvación para nosotros. No son una serie de ritos, sino un momento de encuentro íntimo con el Señor. Se trata de ser o no ser, de vivir o no vivir, de estar cerca o de estar alejados de él. 

El cristianismo no es una religión, sino una Persona; no es una serie de ritos, sino un Acontecimiento que ha trasformado la faz de la tierra: Jesús, muerto y resucitado, Señor y Salvador de todos los hombres.  La Iglesia ha revisado los modos y la manera de celebrar los sacramentos para hacerlos más vivos y cercanos, pero lo que hay que cambiar es el corazón de los que se acercan a a ellos. De nada nos serviría hacer miles de ritos, si no llegamos a un encuentro cara a cara con el Señor. “

Así comienza este interesante libro escrito por Vicente Borragán sobre los sacramentos. En él, el autor trata de acercarnos a los orígenes y significado de cada sacramento, insistiendo en la vivencia que de ellos podemos llegar a tener y en la pastoral de cada uno de los sacramentos.
El trabajo que se hará en los grupos será sobre dos capítulos del libro, los dedicados a los sacramentos en general y a la Eucaristía. En concreto, se propone trabajar sobre los siguientes apartados de cada capítulo:

· Los sacramentos en general:

· La vida antes que la reflexión (pág. 7-8)

· ¿Qué es un sacramento? (pág. 8-24)

· La institución de los sacramentos (pág. 24-29)

· El carácter sacramental (pág. 34-37)
· Cristo, sacramento original (pág. 40-42)

· La Iglesia, sacramento de Cristo (pág.  42-44)

· Pastoral de los sacramentos (pág. 46-48)

· Sacramentos en libertad (pág. 50-52)

· La Eucaristía:

· La eucaristía como sacramento de la presencia real del señor (pág. 118-125)
· La eucaristía como sacrificio (pág. 126-127)

· Los fines del sacramento eucarístico (pág. 128-131)

· La gracia de la eucaristía (pág. 131-135)

· Celebración de la eucaristía (pág. 137-140)

